S L O V E N S K Á   A S O C I Á C I A   W I N D S U R F I N G U

-----------------------------------------------------------------------------------

S P R Á V A

o výsledku športového výjazdu

-----------------------------------------

Predkladá:  Patrik POLLÁK – tréner ID 57
Názov:  Reprezentačné sústredenie BIC TECHNO
Krajina, miesto: Camping Stupice, Premantura, Chorvátsko 

Termín: 3.-12.4.2015
Prílohy: Prezenčná listina 
-----------------------------------------------------------------------------------


Sústredenia sa zúčastnili 4 pretekári BIC Techno. Na Premanture nás privítalo na danú dobu relatívne chladné, ale veterné počasie. Od začiatku sme nasadili štandardný tréningový režim s rozcvičkou medzi 08:00h a 09:00h. Ranným a poobedným tréningom na vode a večerným zhodnotením spojeným s videom a teóriou medzi 20:00 a 21:00. Prvé dni sa bohužiaľ dievčatá na vodu kvôli teplote, ale najmä sile vetra nedostali. Najviac času na vode počas celého sústredenia strávil Oliver. Počas dní so silným vetrom sa nezľakol výzvy a až na extrémne podmienky, v ktorých jazdil s plachtou 6,0m2 absolvoval drvivú vačšinu tréningov s plachtou 7,8m2, ktorou sa jazdí v jeho vekovej kategórii na BIC Techno. Martin zatiaľ zvláda plachtu 7,8m2 len v slabom vetre, čo je na olympionika a pretekára so skúsenosťami z ME, MS a Olympiády málo. Po tom, čo vietor poľavil absolvovali všetky tréningy aj dievčatá s plachtami 5,8m2. Tie zatiaľ zodpovedajú ich možnostiam a umožnujú viac sa sústrediť na techniku oproti plachtám s maximálnou povolenou plochou 6,8m2, ktoré by mohli používať v pretekoch. Postupne sa rozjazdili a začínajú sa technicky posúvať dopredu a zlepšovať nielen jazdu na kurze, ale aj manévre, s ktorými majú zatiaľ problémy všetci. V závere sústredenia si mali všetci možnosť popretekať spolu s maďarskými pretekármi a nakoniec aj na medzinárodných pretekoch, ktoré sa konali v mieste sústredenia cez víkend.
ZHODNOTENIE: V priebehu sústredenia sa všetci s výnimkou Martina Beránka výrazne výkonnostne posunuli dopredu. Dodržujú, alebo sa aspoň snažia plniť rady trenéra, nielen v kondičnom tréningu, ale aj na vode. Najmä Oliver odjazdil počas týždňa slušné objemy na vode a rozjazdil sa dostatočne na to, aby mohol na dalších sústredeniach pokračovať v zlepšovaní techniky a dúfajme už čoskoro zúročil schopnosti aj v preteku. Dievčatá sa zvykli na plachty 5,8m2 a až do podmienok na hranici sklzu s nimi už zvládajú aj základné prevedenie manévrov. Rezervy v prístupe k rozcvičke sme v priebehu sústredenia u väčšiny doriešili. Martin bude musieť zmeniť prístup, alebo si nájsť iného trénera. Predbežne s ním v účasti na ďalších sústredeniach nepočítam. 
Košice 14.4.2015



    

Patrik POLLÁK

